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TESOROS DEL SUR 
Espiritualidad & Ayurveda 

13 de Febrero al 1 de Marzo 2025 
 

Si ya cumpliste tu sueño y viviste el norte de India y quieres seguir explorando y conociendo  este 
interesante país y cultura, este viaje es para ti.  

Si es tu primer viaje, la India del sur te regala una visión muy devocional, con una mezcla de tradiciones 
entre el Hinduísmo y el cristianismo, con una conquista menos violenta que en el norte, y con templos 

muy sagrados que perduraron en la historia con rituales que se remontan miles de años atrás.  

En Kerala, la convivencia con el mar, y una naturaleza exuberante, con clima tropical, le da a sus 
moradores un ritmo de vida más calmo y sabio. Es en este ambiente que se desarrolla, hace más de 5 mil 

años, la ciencia del Ayurveda. La ciencia de la salud que busca equilibrar todos los aspectos de tu 
existencia física, mental y espiritual, a través de hierbas y especias medicinales que crecen en estas tierras, 

en forma de masajes, baños de vapor, alimentación saludable, meditación y yoga. 

Una India con una cultura, idiomas, colores, sabores y clima muy distintos al norte, diversa y que ha 
logrado perdurar en el tiempo, y cuyo patrimonio humano nos recibe con sonrisas y amabilidad, 

dándonos la bienvenida y permitiéndonos entrar a su ritmo pausado y devocional. 

En el estado de Tamil Nadu visitaremos antiguos templos que nos sorprenderan, verdaderos campos 
energéticos dónde la devoción se vive con total entusiasmo, en las cercanías de Chenai, Madurai y 

Mahaballipuram. Visitaremos además Auroville, un proyecto humanitario ecológico moderno (1980) sin 
igual, que se estableció con la visión de ser un lugar donde las personas de diferentes nacionalidades, 

culturas y creencias pudieran vivir juntas en armonía y trabajar hacia un ideal de unidad humana y 
transformación espiritual, siguiendo las directrices de su maestro y guía, Aurobindo. El templo principal o 
Matrimandir es una obra maestra de arquitectura moderna espiritual y centro poderoso de meditación. 

En Kerala, gozaremos de la experiencia de vivir y navegar en una pequeña casa bote por el extenso 
sistema de canales y lagos de Allepey, momento ideal para absorver el hermoso ambiente tropical y la 
vida cotidiana en los canales, mientras disfrutamos de la hospitalidad y cocina de nuestros anfitriones. 

Además tendremos la gran experiencia y bendición de convivir unos días en Amritapura, el Ashram de 
Amma, teniendo la posibilidad de hacer servicio y recibir la bendición de su abrazo, en un ambiente muy 

devocional en una comunidad internacional centrada en el amor de la madre. 

En este clima ideal se realizará nuestro retiro de Ayurveda, donde recibiremos tratamientos y masajes, en 
una semana de rejuvenecimiento y desintoxicación junto al mar. 

Quedas invitada a vivir esta experiencia única de nuestra mano. 
Un abrazo, Mariana y Lara. 
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ITINERARIO 
 

Chenai - 1 Noche 

Conocida anteriormente como Madras, es una vibrante ciudad situada en la costa sureste de la 
India, y la puerta internacional de entrada al estado de Tamil Nadu. Es la cuarta ciudad más 

grande del país y un importante centro cultural, económico y educativo. 

Visitaremos Fort St. George, un puesto comercial británico y un poderoso bastión y entrada al 
sur de la India. La antigua catedral portuguesa del siglo XVI, la iglesia de Santo Tomás, en la que 

están enterrados los restos de Santo Tomás, que llegó a la India en el año 52 d.C. Paseo por la 
Universidad construida en estilo indo-sarscénico, así como por Marina Beach, de 5 km de 

longitud, una hermosa explanada junto al mar. Una visita al Museo Nacional para conocer a 
través del arte y la arqueología, la cultura de la zona desde el neolítico en adelante. 

 

Mahabalipuram - 3 Noches 

Mahabalipuram es un conocido pueblo costero, en el golfo de Bengala. Famoso por su 
patrimonio cultural y monumentos históricos, su historia se remonta miles de años atrás. 

Desde aquí visitaremos la comunidad espiritual de Auroville, con su impresionante Matrimandir 
(templo dorado), y, la antigua capital espiritual de Kanchipuram, que junto a los templos de 
piedra del borde de mar, conforman el patrimonio de la Humanidad UNESCO de la zona. 
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Madurai - 2 Noches 

En Madurai visitaremos como principal hito el Templo de Meenakshi Amman, que es uno de los 
templos más emblemáticos y venerados del sur de India. Este templo hindú está dedicado a la 

diosa Meenakshi, una encarnación de la diosa Parvati, y su consorte, el dios Shiva en la forma de 
Sundareswarar. 

Es realmente impresionante, de grandes dimensiones tanto en extensión cómo en altura, 
además de guardar tradiciones muy antiguas en sus rituales. Lo visitaremos a distintas horas del 

día para vivirlo y en plenitud. 

 

Kochi - 1 Noche 

Fort Kochi es un barrio dentro de la ciudad costera del oeste, conocido por su rico patrimonio 
colonial y cultural. Esta área cuenta con casas coloniales, bazares coloridos y una mezcla 

fascinante de influencias culturales, incluidas las portuguesas, holandesas e indias. Vasco da 
Gama recorrió sus callecitas siendo el primer europeo en llegar a hacer comercio con India. 

Allepey - 1 Noche en Casa Bote 

Kerala es un paraíso de exuberante naturaleza y belleza. Tendremos la suerte de navegar por los 
canales cercanos a Allepey, en nuestra Casa Bote presenciando desde cerca la vida cotidiana de 

las personas y comunidades que habitan el borde del agua, mientras nos relajamos en este 
lento recorrer y disfrutar de la “Dolce far niente”. 
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Amritapuri - 2 Noches 

Construida sobre la misma propiedad donde nació Amma, Amritapuri es ahora la sede de la 
misión mundial de Amma, que se refiere a ella misma como vishwa matrutvam , maternidad 

universal. La misión de Amma es despertar al mundo a través de su vida, enseñanzas y darshan 
[abrazo divino], a una conciencia humana de servicio y entrega hacia los demás. 

 
Pasaremos dos días en meditaciones y uniéndonos al servicio comunitario y al abrazo divino de 

Amma, si ese es nuestro destino. 

 

Veda5 Ayurvedic Living Village - 7 Noches 

Hermoso retiro de bienestar en un excelente centro de ayurveda y yoga frente a la playa en 
Kerala. 

Por 7 días nos sumergiremos en un programa de rejuvenecimiento y desintoxicación 
personalizado para cada pasajera, con un diagnóstico general del doctor y tratamientos 

específicos para las necesidades de cada una.  
 

Un tiempo dedicado a tu bienestar a través de la antigua ciencia del Ayurveda originaria de esta 
región de la India.  

 
Después de este retiro, estaremos listas para regresar a nuestro hogar, con una visión y energías 

renovadas, y una conexión más alineada a la esencia de nuestra alma. 
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TESOROS DEL SUR 
Detalles del viaje 

 

VALOR 
USD 3.390* 

*Inscripciones antes del 31 de Octubre. 

 

 

INCLUCIONES 

 Alojamiento 8 noches en habitación 
compartida en hoteles 4 estrellas con 
desayuno incluido. 

 Alojamiento 1 noche en una casa 
bote en Allepey con todas las 
comidas incluidas. 

 PAQUETE DE Ayurveda 7 noches. 

 Visitas guiadas y entradas a todos los 
monumentos indicados en el 
itinerario. 

 Traslados terrestres en vehículos 
privados AC. 

 Pasajes avión: Chenai/Madurai, 
Madurai/Chenai/Cochin 

 Guía, acompañante y traductora de 
AmarAsia durante todo el viaje en 
destino. 

 Guías especializados en cada ciudad. 
(Español e Inglés) 

 

 El paquete de Ayurveda incluye: 

 Alojamiento 7 noches en habitación 
compartida. 

 Alimentación vegetariana Veda5. 
Desayuno, almuerzo y cena + 
merienda. 

 Consulta médica Ayurveda. 

 Terapia Ayurveda de 60 min (05 
sesiones en 07 días). 

 Pranayama matutino y clase grupal 
de yoga. 

 Sesión vespertina de meditación. 

 Visita turística de medio día al templo 
y mercado local. 

 Una clase de cocina ayurvédica y una 
conferencia sobre ayurveda 
(traducidas) 

 Acceso a la playa. 
 

EXCLUSIONES 

 Pasaje aéreo a India desde su lugar 
de residencia (cotizamos pasaje 
grupal) 

 Almuerzos y cenas no especificados. 

 Bebestibles en Casa Bote. 

 Contratación de Seguro de Viaje. 
(Obligatorio) 

 Propinas a guías, choferes y 
ayudantes, maleteros, mucamas, 
garzones en hoteles y restaurantes.  

 Servicio a la habitación. 

 Servicios de lavandería. 

 Servicios de llamadas telefónicas. 

 Traslados fuera del itinerario. 

 Pago y gestión de Visa de entrada a 
India. 
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REQUISITOS Y CONDICIONES DE PAGO 

 Pasajeros deben viajar con pasaporte con vigencia de mínimo 6 meses al entrar a India. 

 Deberán solicitar Visa a India de 30 días entrada simple. 

 Viaje grupal guiado, cupo mínimo de 8 personas. 

 Pago en efectivo, o cuotas contado en dólares.  

 Pago en cuotas con depósito bancario en moneda local con cambio equivalente al día según 
Banco local. 

 Pago con tarjetas de crédito vía Paypal con cargo adicional de 4,5%. 

 El pago del viaje debe ser completado en su totalidad antes del comienzo del mismo. 

 La modalidad de pago será acordada por las partes y quedará establecida en un contrato de 
servicios con AmarAsia Viajes. 

 Cotizaremos pasaje grupal una vez conformado el grupo mínimo de 8 pasajeras. (no incluido, 
valor ref. USD 2.000 – 2500) 

 

POLITICAS DE CANCELACION 

Las cancelaciones del viaje por parte del pasajero una vez comenzado el proceso de pago tendrán las 
siguientes multas: 

 
1. Cancelaciones a más de 60 días anteriores a la partida, se aplicará multa de 800 dólares. 
2. Cancelaciones a menos de 60 días antes de la partida, se aplicará multa de 2000 dólares. 

3. Cancelaciones a menos de 30 días antes de la partida, no tendrán derecho a reembolso de lo 
pagado. 

4. Si el viaje no se realizara por algún motivo de la organización, se devolverá el 100 % del dinero 
abonado.  

 

Acompañan este viaje 

MARIANA PAVEZ (SAT PAVAN) 
Chilena, diseñadora y guía de experiencias de viajes, fundadora y CEO 
de Viajes AmarAsia,  
18 años de experiencia en viajes grupales a India y Asia. 
El primer viaje a India lo realicé con mochila en el año 1999. 
Estudié y enseñé yoga desde 1998 hasta el 2006. 
Viví y estudié música devocional en Amritsar, India desde el 2005 hasta 
el 2019. 
Soy arquitecto, artista, inquieta, amante de la meditación, me encantan 
los idiomas ancestrales y amo las culturas e historias de los distintos 
pueblos del mundo. 

Amo Asia porque me remonta al origen de la espiritualidad, porque su 
cultura se ha mantenido por miles de años a pesar de haber sido 
conquistada, porque allí vive más de la mitad de la población del 
planeta y su manera de vivir es distinta en cada país y muy distinta a la 
occidental, sus paisajes son maravillosos, su comida espectacular y sus 
tradiciones ancestrales fascinantes. 

Creé AmarAsia el año 2013 porque quería seguir estudiando, viajando y conociendo más esa Asia que 
me fascinó, y descubrí que me encanta acompañar y guiar a otras personas en el camino de cumplir sus 
sueños de conocer India, y descubrir nuevas culturas, y hacerlo de forma segura, cómoda, amorosa, 
personalizada, y cargada de risas, momentos y aventuras inolvidables y únicos. 
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LARA SOSA/SAT HARI 
Viajera incansable y amante de la riqueza cultural de la India y Asia, 
continentes que ha explorado profundamente a través de sus viajes y 
estudios espirituales.  
Psicóloga especializada en la mirada sistémica familiar y el bienestar 
integrativo del ser humano, además de ser instructora de yoga con más de 
20 años de experiencia, fusiona técnicas ancestrales con un enfoque 
moderno para el bienestar integral. 
 
En Paraguay, fundó Surya Wellness hace 20 años, un centro pionero en 
bienestar holístico. Ha creado experiencias transformadoras de bienestar y 
organizado viajes *wellness* por Sudamérica, ayudando a las personas a 
reconectar con la naturaleza y su interior. 
 
Desde 2015, colabora con AmarAsia, guiando grupos en experiencias 
sagradas y emblemáticas por la India, brindando a los participantes una 
inmersión profunda en la espiritualidad y cultura del país. 

 
 
 
 

Asia se vive con todos los sentidos sobre estimulados, y donde 
“Lo esencial es invisible a los ojos”. 

 
 

 
VIAJES AMARASIA 

Viajes AmarAsia es una agencia chilena, Rut: 76.325.321-K, 
Creada en el año 2013, por Mariana Pavez, después de 7 años de experiencia con viajes grupales en India. 

Creamos y realizamos viajes a distintos países asiáticos enfocándonos en experimentar al máximo la cultura, espiritualidad, 
gastronomía e historia de cada lugar. 

 
Síguenos en: 

Instagram: @amarasia_viajes 
Facebook: Viajes AmarAsia 
Whatsapp: +56964858353 
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